


이 프로그램은 황금같이 소중한 손자녀에게 보다 온전한 사랑을 주고 싶은

할머니, 할아버지에게 위로와 지지를 제공하고 새로운 에너지를 충전할 수

있도록 지원하여 조부모의 양육 효능감을 높이고, 비폭력 양육 실천을 돕기 

위해 만들어졌습니다.

• 자연스러운 활동·경험을 통해 긍정적으로 아이 키우기에 대한 이해를 돕고,

스트레스 해소 및 효능감을 높여갈 수 있도록 지원합니다.

• 프로그램 참여 과정에서 격려 받고 지지를 얻음으로써

따뜻함에 대해 개념적으로 이해하기보다는

경험적으로 이해할 수 있도록 진행합니다.

• 참여자간 상호소통의 기회를 마련함으로써

공감과 정서적 지지를 얻을 수 있는 기회, 

아픔을 공유하고 상처를 보듬어줄 수 있는 기회

위로와 조언, 정보를 얻을 수 있는 기회를 마련합니다.



이 프로그램은 총 4개의 주제를 중심으로 기획하였으며,

조부모의 마음을 담은 공감 메시지를 표지에 담아

자연스럽게 이야기를 시작할 수 있도록 구성하였습니다. 

프로그램의 이상적인 규모는 6~10명 정도입니다.

프로그램 보조 인력과 진행 방법을 변형하여

6명 이내 또는 10명 이상의 그룹 운영도 가능합니다.

최소 4회기를 기준으로 구성하였으나

진행 시간, 상황에 맞춰 분할하거나 반복하는 등

유연하게 활용하실 수 있습니다.

그러나 참여자의 특성을 고려하여 회기당 2시간 이내 진행을 권장합니다.



조부모님의 쉬운 이해를 돕기 위해

시청각 자료를 활용하여 프로그램을

구성하였습니다. 실무자가 프로그램

진행에 활용할 수 있는 PPT자료와 영

상자료, 포토 스티커, 말습관 카드, 매

일 하나만 스티커 등 활동 중심의 교

구재로 구성되어 있습니다.

[조부모 프로그램 자료_PPT제공]

[실무자용 매뉴얼 북]

[세이브더칠드런 말습관 카드]

[프로그램 진행용 스티커 자료]



 대상: 조부모님을 만나는 기관의 종사자

아동보호기관, 가정위탁지원센터 ,어린이집, 육아종합지원센터, 

노인복지관, 종합사회복지관, 가족센터 등에서 해당 프로그램을

활용하고자 하는 종사자

 기간: 2일(약10시간)

 내용: 긍정적인 양육에 대한 이해

조부모 양육자의 스트레스 해소 및 양육 효능감 증진 프로그램

양육겸험과 상관없이 현장에서 바로 사용할 수 있는 프로그램

교육과 실습 진행

 진행자 교육을 받은 종사자가 본인 기관으로 돌아가 손자녀를 양육하는

조부모 대상으로 프로그램 진행할 수 있습니다.

 4주간 4가지 주제로 1시간~2시간 프로그램을 운영합니다.

 6~10명 규모로 소그룹을 나누어 진행하거나 1:1로 진행 가능하며, 

소그룹으로 진행할 경우 프로그램 효과성이 더 높게 나타날 수

있습니다.(2023년 프로그램 성과연구 결과)

 말습관 카드는 마플샵을 통해 구매하실 수 있으나 진행자 교육 이수 후 사용하셔야

합니다. (매뉴얼 북과 PPT자료 등은 교육을 통해서만 배부 받을 수 있습니다.)
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